Specjalistyczna opieka ginekologiczna
w okresie klimakterium i senium

dr n med. Urszula Mantaj

Okresyzycia kobiety

lle ich jest?

* ptodowy

* dzieckcy

¢ przed dojrzewaniem piciowy
« dojrzewania ptciowego

« dojrzatcci piciowej

¢ przedpokwitaniowy

¢ przekwitanie (climacterium)
« okres poprzekwitaniowy

* starg¢ (senium)

Menopauza

Menopauza to termin pochodzenia greckiegmen — miesic, pausis — przerwa —
oznacza ostatnie prawidtowe krwawienie miegkowe wzyciu kobiety. Termin ten
po raz pierwszy pojawit giw 1821 roku we wsfpie do francuskiej publikacji de
Gardanne’a — ,De la menopouse, ou de I'age critigue des feshme

Menopauza nie jest chorabjest naturalnym etapem syciu kobiety poprzedzonym
wieloletnim procesem od aktywéc rozrodczej do poecgkéw starzenia g w
ktérym nastpuje stopniowe wygaszanie funkcji hormonalnej jajnikéwazéa
kobieta mniej wgcej po czterdziestym rokuycia zaczyna odczuwazachodzce
W swoim organizmie zmiany.

Wedtug definicji WHO, Swiatowej Organizacji Zdrowia, menopauza to ostateczne
ustanie miegiczkowania w wyniku utraty aktywrigi pecherzykowej jajnikéw, po
ktérym przez okres 12 miegly nie wysgpito juz zadne krwawienie. Wyspuje
zwykle u kobiet m¢dzy 44. a 56. rokiemzycia. Badania pokazyj ze objawy
zblizajacej sk menopauzy zaczyngpie srednio okoto 47. rokuwzycia i trwajg okoto

4 |at.

Menopauza

W Polsce termin menopauzangnopausa, climacterium, climax) naprzemiennie

stosowany jest z okéeeniami: przekwitanie i klimakterium. Jest to prawidtowe,
jezeli odniesiemy si do objawéw, jakie towarzysz kobietom podczas zmian
hormonalnych, jednak nalg pamitac, ze w przypadku terminologii medycznej,
menopauza oznacza ostatniieshczkg.

Klimakterium

perimenopauza — jest to okres rozpoczynajacy sie na krétko przed menopauza, czyli w
pigtej dekadzie zycia i trwajacy do roku po jej wystgpieniu. W tym czasie moga wystepowaé
tzw. objawy wypadowe (uderzenia gorgca, tzw. wary), przedtuzajace sie, obfite krwawienia,
skrocenie cyklu miesigcznego. Cykle s czesto bezowulacyjne (w ok. 40%). Obniza sie
poziom estrogenéw i progesteronu, wzrasta poziom gonadotropin przysadkowych
(FSH i LH); szybko spada liczba pecherzykéw Graafa w jajnikach, zmniejsza sie wiec ilosé
receptoréw dla gonadotropin i zanika wrazliwo$¢ jajnikdw na stymulacje przysadkowa.

premenopauza — jest to czas miedzy okresem petnej ptodnosci a menopauzg wystepujacy
okoto 40. roku zycia kobiety. W tym czasie kobieta nie odczuwa zadnych zaburzen
hormonalnych, jednak podczas badan zostaje stwierdzony podwyiszony poziom
gonadotropin przysadkowych (FSH). Jedynymi namacalnymi dowodami zmian w organizmie
moga by¢ krotsze lub diuisze okresy krwawienia, a takze, inna niz zazwyczaj objetosé
uptawdw.

Klimakterium

menopauza — oznaczajgcg ostatnie krwawienie miesieczne. Wiek kobiety, w ktérym
wystepuje ostatnia miesigczka zalezy od liczby pecherzykdw Graffa w jajnikach. Najwigksza
ich liczba wystepuje w zyciu ptodowym i maleje w miare uptywu lat. Stwierdzono, ze Polki
wchodzg w okres przekwitania dwa lata wczesniej niz kobiety z krajéw wysoko
uprzemystowionych. Zauwazono takze, ze ptodnos$¢ kobiety zaczyna zmniejsza¢ sie wraz
z wiekiem okoto 35. roku zycia. Istnieje takze prawidtowosé polegajaca na tym, ze u kobiet,
ktére dos¢ péino przezyty w mtodzieiczym wieku okres pokwitania i pierwsza miesigczke,
okres przekwitania wystepuje zazwyczaj wczesniej. Powinny sie z tym liczy¢ kobiety
planujace péing ciaze.

Postmenopauza — w tym czasie krwawienia miesigczne juz sig nie pojawiajg. W badaniach
stwierdza sie wysoki poziom FSH i LH a znacznie obnizony poziom estrogendéw
i progesteronu.




Czy menopauza zawsze po 507,

Co sk zmienia?

menopauza sztuczna— wygahiecie czynndci jajnikéw po ich chirurgicznym
usungciu, w wyniku stosowania chemioterapii lub radioterapii, przy endomegjoz
zaburzeniach czyni§oi przysadki mézgowej czy teprzy bardzo ztym ogéinym stanie
zdrowia

menopauza przedwczesna wygashigcie czynndci jajnikow przed 40 rokientycia

Estrogeny i progesteron stymujupzwoéj pecherzykéw jajowych, owulagj jak rowniez wzrost i reduka
btony $luzowej macicy. Ponadto estrogeny odpowiedzialpeza okoto 400 proceséw zachamgch

w organizmie kobiety, ngidzy innymi rozw6j drugorgdowych cech piciowych, ochreruktadu sercowo-
naczyniowego, p L ienie sk ienie skérze iedniej kondycji, przemiany
biatkowe, wystpowanie popdu piciowego.

Spadek iléci hormonéw piciowych prowadzi do tegee w przysadce mézgowej wyraie
zwigksza st wydzielanie innych hormonéw, ktére maga zadanie stymulowajajniki do
produkowania hormonéw piciowych na dotychczasowym pomoria to hormony FSH
(hormon folikulotropowy) i LH (hormon luteinizagy). Wynikahca z tego hormonalna
nieréwnowaga — z jednej strony mniej hormonéw piciowychragigj strony wiksza ilasé
stymulujcych hormonéw wydzielanych przez przysadkézgova — powoduje typowe dla
okresu przekwitania doleglivioi.

Coraz cziciej pojawiap si¢ takze glosy (gtéwnie w Stanach Zjednoczonych
i w Anglii), ze to nie niedobér estrogenow jest przyczymielu dolegliwdici, ale
gwaitowny spadek poziomu progesteronu — hormonu cigdéliego. W okresie
klimakterium produkcja progesteronu spada niemal do zEsirogeny nadal as
produkowane, wic dochodzi do zaburzenia réwnowagi estrogeny-progestefon
wiasnie brak réwnowagi pomgilzy poziomem tych hormonéw jest zdaniem
amerykaskiego lekarza Johna R. Lee przycaywielu dolegliwaici i on gtéwnie
powoduje wszelkie objawy menopauzycie kobiety, jej stan fizyczny i psychiczny
zdeterminowany jest zmianami poziomu tych hormonéw w tekeykiu
mieskcznego.

Masa ciata

Uktad kr azenia

Poniewa:

» obniza si; zapotrzebowanie na eneygi

Po 60. rokuzycia masa mgniowa
zmniejsza si u kobiet o okoto 12%
przy jednoczesnym zgkszaniu masy ciata 0 18%.*

* Horlk TR, Kowal J the elderty North Am, 26, 145-163

poniewa:
» zaburzenia gospodarki lipidowej i ustanie ochronnego wpty
estrogenéw nasciarne naczyi krwionosnych, co powoduje
wzrost ryzyka wystpienia choroby wigcowej

» zmienia S¢ rozmieszczenie tkanki tluszczowej
(z ,gruszki” na ,jabtko”)

U kobiet po menopauzie
stwierdzono o 36% wcej ttuszczu trzewnego
w poréwnaniu do kobiet przed menopa#iz

Kosci i stawy

Skora, wiosy, paznokcie

poniewa:
» zmniejsza s skzenie estrogenéw

» obniza sk wchtanianie wapnia

» maleje wytwarzanie aktywnych endogennych metahelitd
witaminy D

Co 3. kobieta po 50. roktycia déwiadcza
co najmniej 1 ztamania zwdanego z osteoporp?

*Creczug A, on bone issue

. Michalska A P
in form swimmer and in non-atletc. Ad Clin Exp Me@1, 645.652.

poniewat:
» zwiotczenie i zmiany zabarwienia skory (bielactwo lub

wystepowanie bgzowych plam), zwikszone wypadanie wiosow
i famliwos¢ paznokci, cgsto wystpuje hirsutyzm (raskie
owlosienie twarzy) wskutek wkszej ilaici androgenéw w stosunku
do estrogenow
» nasila st degradacja kolagenu
» uszkadza §iDNA, biatka i aminokwasy

W ciagu 15 lat po menopauzieedni linijny spadek zawarfoi
kolagenu w skérze wynosi 2,1% na rok, a geabekory 1,13% na rok.
Do najwikszej utraty kolagenu dochodzi
W ciggu pierwszych 5 lat menopauzy,
a szczegoblnie w okresie 6 migsy od ostatniej miegtzki.*

a D.(2013): Czy 16977




Uktad moczowo-piciowy, piersi

poniewa:
» zmiany zanikowe uktadu moczowo-ﬁlciowego — na sromie, whpoe, macicy, jajnikach

i gruczotach sutkowych. Suckb pochwy jest przyczys bolesndci podczas stosunkéw
ptciowych.

» na skutek wiotczenia tkanek miednicy i obenia s¢ macicy (tzw. wypadanie macicy)
moze wyshpi¢ nietrzymanie moczu, jako wynik ucisku nagherz przez ten nagd.

» nastpuje zanikanie tkanki gruczotowej sutkdéw i zgmbwanie jej przez tkank
tluszczow, piersi stag si¢ obwiste

» zmienia s¢ flora bakteryjna, zwiksza s¢ ph — czste stany zapalne

» dochodzi do zmian zanikowych nabtonka cewki moczowej

Castasé zmian w ukladzie plc po
ocenia s} na 50% w grupie kobiet 50-60-letnich oraz na 72% u kobiet 70-letnich.
Pomimo tego tylko 1/4 kobiet z &g} wymienionymi dolegliwéciami
szuka pomocy u lekarza.*

« Baranowski W. i wsp. Menopauzy i
osowanialokaine] gt hormonain; ' Kosamarse menepassy. e endpausany & 355365,

Samopoczucie

poniewaz:

» maleje stezenie hormondéw
» zmienia sie obraz ciata i poczucie kobiecosci

» dochodzi do zmian w obszarze zycia rodzinnego i zawodowego

Ryzyko depresji u kobiet w okresie menopauzalnym jest 2-5 razy wigksze
niz w okresie przed rozpoczeciem sig¢ zmian menopauzalnych
i po zakofczeniu menopauzy.*

* Brudkiewicz P.

Co w pakiecie z klimakterium?

Potwierdzenie medyczne?

migreny
zawroty gtowy zaburzenia snu
wahania nastroju pocenie si¢
OBJAWY
zmiany w uktadzie MENOPAUZY zaburzenia
moczowo-piciowym funkcji poznawczych
kotatanie serca uderzenia gorgca
suchos¢ skory

Progesteron Estradiol

faza folikularna - 0,28-0,72 ng/ml « faza folikularna — 0-587 pmol/l

- owulacja - 0,64-1,63 ng/ml « owulacja — 124-1468 pmol/l
« faza lutealna — 101-110 pmol/l

faza lutealna - 4,71-18,0 ng/ml
* menopauza - 0,07-1,25 ng/ml = menopauza — 0-110 pmol/l.

Reasumujac obnizony poziom samego progesteronu nie swiadczy o przekwitaniu, jednak
niski progesteron i estradiol w dolnej granicy normy przy podwyzszonym FSH sygnalizujg
zmniejszong aktywnos¢ jajnikow.

FSH LH
« faza folikularna - 1,4 — 9,6 1U/I « faza folikularna: 1,1-11,6 miU/ml
« owulacja - 2,3-21 U/l « owulacja: 17-77 miu/ml
« faza lutealna - 2-8 1U/I « faza lutealna: 0-14,7 miu/ml
* menopauza — 42-188IU/ * menopauza: 11,3-39,8 mlU/m

Objawy wypadowe?

Objawy Wypadowe czyli objawy menopauzy, to:

wahania nastroju,

e zmeczenie,

* rozdr&nienie

« zaburzenia koncentracji i pagni

« atrofia pochwy,

« zapalenia drég moczowych

« uderzenia gaica

« problemy ze snem

¢ suchd¢ i scienczenie skory,

¢ nocne pocenie &i

« osteoporoza

Indeks Kuppermana

Uderzenia goraca

Nadmierne poty jeszcze nie masz objawéw
" do 20 punktéw | wskazujacych na
Zaburzenia snu przekwitanie
Nadmlern’a‘ 21-25 odczuwasz zespot
nerwowosc Nasilenie lekkie -1 punktow objawéw wypadowych o
asilenie lekkie - i ileni
Nastréj depresyjn: e : lekkim nasileniu
) GEPTESYINY | Nasilenie érednie - 2
Zawroty glowy Nasilenie cigzkie- 3 26-30 masz zesp6t objawow
K6 wypadowych o $rednim

Brak energii punktow nasileniu
Béle stawow

" doswiadczasz zespotu
Béle glowy ponac% 30 objawéw wypadowych o

punktéw

ciezkim nasileniu
Zaburzenia rytmu <

serca

Parestezje




Podskala [ Podskala
POZ | NEG

Twierdzenie

Nie obserwuje u siebie zadnych powaznych zmian
Moje cialo si¢. zmienito. ale ja pozostaje soba

Jestem spokojnicjsza i szczeslivsza iz wezesniej
Wreszcie moge robic 0. ma co mam ochote

Jestem muiej ziownowazona psychiczne

Woaroslo moje zainteresovanie 2yciem seksualnym

Moje zainteresowanie sprawami otoczenia zwiekszyto sie
Zycie stalo sie dla mnie bardziej interesujace

Canje si¢ lepiej mi2 wezednicj

Mam teraz szersze poglady na zycie
Mam wicksze zaufanie do sichie
To dla mnie nieprzyjemne doswiadezenic
Interesuje sie wylcznie soba
Moje relacje z najblizszymi pogarszaja, si £ o 707 o | P NG v
Moje przygnebienie wzrsta » n
Martwi¢ Si¢ 0 0, co mnie czeka
To majlepsza rzecz, jaka mogla mi sie praydarzyé
Wymagam opieki lekarskiej
Cruje. ze nie mam wplywu na to, co dzicje si¢ ze mna i moim cialem *
Moja atrakeyjnosé fizyezma zmmiejszyla sie wyranie -
To nommalne wydarzenie z zycia i potafie sobie 2 nim poradzic
ily sie u muie objawy depresii i nerwowosci
fie nieprzyjene przyponmieie menchronnose stirzenia
sie 1 umiernia

To dla mnie poczatek nowego i dajacego wiele satysfakeji okresu w Zyciu]
To dla mnie poczatck wielu probleméw ze zdrowiem fizycznym g
Moje zadowolenic z Zycia seksualnego zmnicjszylo sic
Stalam sig dojrzalsza i bardziej pewna sicbie

Mam wigksza, ochotg na podejmowanie dzialaii i obawiazkow
Waroslo moje poczucic niczaleznosci i wolnosci

Mam wiecej problemdw psychologicznych

Latwicj i czesciej sie zlosecze 5
Mam terz lepsze stosunki z ludmi niz kiedykolwiek przediem R

Nic spodziewam sic zadnych powaznych zmian w moim zyciu

Nigdy nie czulam si¢ tak przepelniona energia *

To wydarzenie zmienilo wszystko w moim zycin na gorsze "

Skala oceny menopauzy

ZMODYFIKOWANA SKALA RANKIN
0 = Brak objawow

1 = Brak znaczacej niepelnosprawnosci mimo objawow. Pacjent jest w stanie wykonywaé
wszystkie, typowe dla siebie, aktywnosci i obowiazki

2 = Niewielka niepelnosprawnos¢. Pacjent nie jest w stanie wykonywa¢ wszystkich typowych dla
siebie aktywnodci, ale jest w stanie zaja¢ si¢ swoimi sprawami bez pomocy

3 = Umiarkowana niepelnosprawnos¢. Pacjent wymaga pomocy, ale jest w stanie chodzi¢
samodzielnie.

4 = Umiarkowana ciezka niepelnosprawnosé. Pacjent nie jest w stanie chodzi¢ samodzielnie i nie
Jjest w stanie doglada¢ wlasnego ciala bez pomocy

5 = Ciezka niepelnosprawnos¢. Pacjent lezacy, nietrzymajacy moczu i katu, wymagajacy ciaglej
opieki i nadzoru pielegniarskiego.

Czynniki przy §pieszapce menopaug

* genetyczne

* palenie papieroséw

« alkoholizm

e wczesha menarche (<14) r
bezdzietné¢

* samotné¢

niski standaraycia

* nizsze wyksztatcenie

* stres

wysoka aktywné&¢ zawodowa

Czynniki opOzniajace menopaug

* genetyczne
wielodzietn@¢

picie niewielkich ilgci niskoprocentowych
alkoholi

« dieta wegetari@ska

« stosowanie dwusktadnikowej tabletki
antykoncepcyjnej

Wczesne objawy przekwitania

objawy wazomotoryczne, tzw. ,wary”

czyli uczucie ciepta pojawiage st w okolicy klatki piersiowej
i szyi, przesuwajce st w kierunku twarzy; zaczerwienienie
twarzy, dreszcze, zlewne poty.

Czestas¢ wystepowania: ok. 65 % kobiet ugbuja u 85 — 90 %
kobiet w cagu 5 lat po menopauzie

Czynniki sprzyjagce: stres, alkohol, kawa, gmra i wilgotna
pogoda, otyté¢, wyzszy status socjoekonomiczny

Woczesne objawy przekwitania

» Estrogeny, ktorych produkcja spada w czasie klimakterium, s
wspotodpowiedzialne tele za termoregulagj naszego
organizmu.

» Niedobér hormonéw piciowych wptywa na podwzgérze, ktére
jest czscig mézgu odpowiedzialp na kontrot apetytu, snu,
cyklu piciowego i temperatury ciata. Gdy poziom estrogenow
spada, podwzgorze otrzymuje informacje jest zbyt gagco.

» Efektem jest podjcie dziatania majcego na celu pozbycieesi
nadmiaru ciepta z organizmu. Nagtje wtedy rozszerzenie
naczyi krwionoénych, wzmaona praca gruczotéw potowych
oraz kofatanie serca. Niezatée od temperatury otoczenia,
ciato probuje sj ochtodzi na wszelkie méliwe sposoby.




Wczesne objawy przekwitania

Z czym naley réznicowa uderzenia gaca?
» choroby tarczycy
* nadcknienie ttnicze
* cukrzyca
» zaburzenia emocjonalne
e zmiana sytuacji rodzinnej
* pheochromocytoma
» rakowiak
» biataczka
e guzy trzustki

Woczesne objawy przekwitania

Psychiczne (88% kobiet)

e drazliwo$é

e depresja
* Nerwowaé
* bezsenn&

¢ labilnos¢ emocjonalna

Pd&zne objawy przekwitania

Metaboliczne

» 1 cholesterolu

e 1 LDL-cholesterolu

« 1TG

* 1 lipoproteiny A

» | HDL-cholesterolu

* 7 insulinooporné¢ tkankowa
* otylos¢ typu brzusznego

Pd&zne objawy zespotu menopauzalnego

» choroba niedokrwienna serca

¢ nadcknienie ttnicze

» zaburzenia metabolizmu lipidow

e zaburzona gospodarkaglowodanowa
» osteoporoza

e choroba Alzheimera?

» stawowe zmiany zwyrodnieniowe

e zespot ,suchego oka”

Domowe sposoby na zmniejszenie objawow wypadowych

Odpowiednia dieta i stylycia:

* napojow zawieragych kofeirg (kawa, napoje energetyczne, cola)
« alkoholu nie tylko tego mocnego, ale zakpiwa i wina

« palenia papieroséw

« dan pikantnych zawierafych kapsaicyg

W tym trudnym dla kobiety okresie warto tak czsciej wietrzy¢ pomieszczenia,

zimg obnizy¢é temperatuf w pokojach do spania. Ubrania powinny dwszyte
z naturalnych tkanin, a nie syntetycznych materiatéw, powinriyzwiewne, najlepiej
z matymi dekoltami, a nie golfami. W dni chtodniejsze dobrze jest zakiadasiebie
kilka warstw ubra, ktére w kazxdym momencie mina zdj¢, by nie doprowadzado
przegrzania siorganizmu.

Przed snem koniecznie trzeba wywiettzgypialni i wziaé chtodniejszy prysznic.

Pamétajmy tez, zeby kotdra, pod ktér spimy nie byta zbyt ajzka i ciepta.

Domowe sposoby na zmniejszenie objawéw wypadowych

szalwi

micte pieprzova

melis;

liscie malin

lukrecje

korzen kozika lekarskiego
czerwon koniczyrg
pluskwic; groniasg

Jeli uderzeniom gagca towarzysz skoki cknienia mana segna¢ po ziota, ktére
regulup poziom cénienia krwi. Niezasfpiony w takim przypadku ddzie napar
z kwiatéw gtogu i ziela serdecznika, ktéra dziata lekko uspokafaj




Fitoestrogeny

Fitoestrogeny— zwiazki organiczne zawarte wdlinach, dziatajce w organizmie
ludzkim na podobigstwo estrogenéw. Silich dziatania oceniagha 1-2%.

kietki pszenicy, ofgby,
nasiona stonecznika,
siemk Iniane,

kasza ¢czmienna,
béb, fasola, groch,
soczewica,

jabtka,

gruszki,

wisnie,

marchew,

cebula i czosnek




