Organizowanie , planowanie i
doskonalenie metod pracy wtasnej w
zakresie profilaktyki i kontroli zakazen

szpitalnych
Organizowanie szkolen

mgr Matgorzata Nosal



Dziatania ukierunkowane na
bracodawce

Dziatania ukierunkowane na
bracownikow

Dziatania ukierunkowane na
stuzbe medycyny pracy




DZIALANIA
UKIERUNKOWANE NA
PRACODAWCE

Powotanie ,,Zespofu ds. zwigzanych z ekspozycjq zawodowq na
materiat zakazny”

— zespot kontroli zakazen szpitalnych

— stuzby BHP

— pielegniarka epidemiologiczna

— lekarz sprawujgcy opieke profilaktyczng nad pracownikiem



wprowadzenie odgornych i akceptowalnych przez
pracownikow zasad bezpiecznego Swiadczenia pracy

wprowadzenie procedur postepowania po ekspozycji na
materiat potencjalnie zakazny

prowadzenie analiz raportow ze zdarzen ekspozycji w celu
doskonalenia procedur oraz metod zapobiegajgcym takim
zdarzeniom

wybor odpowiednich narzedzi i sprzetu, minimalizujgcych
ryzyko ekspozycji

edukacja i szkolenia personelu medycznego na temat
zapobiegania ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny



cd

DZIAtANIA UKIERUNKOWANE
NA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



EDUKACIA

Szkolenia odbywaja sie w godzinach pracy pracownikéw

Szkolenia nie mogg wigzac sie dla pracownikéw 4
jakimikolwiek kosztami

Sposdb przeprowadzenia szkolenia oraz uzyty jezyk muszg byc¢
zrozumiate dla uczestnikow

Pracownicy powinni mieC w trakcie szkolenia mozliwos¢ zadawania pytan
i uzyskania wyczerpujgcych odpowiedzi



dane epidemiologiczne, objawy oraz drogi przenoszenia chorob
krwiopochodnych

metody kontroli ekspozycji wprowadzonych w miejscu pracy

metody identyfikowania czynnosci zawodowych, zwigzanych z
narazeniem na krew czy inny potencjalnie zakazny materiat biologiczny

sposoby ograniczania narazenia poprzez srodki techniczne,
administracyjne, ochrony osobistej czy bezpieczne sposoby
wykonywania pracy

wtasciwy dobdr srodkdw ochrony osobistej

prawidtowe uzywanie Srodkdw ochrony osobistej, ich lokalizacja w
miejscu pracy, utylizacja i dekontaminacja



-dostepnosc szczepionki przeciwko WZW typu B, a w szczegdlnosci jej
skutecznosé, bezpieczenstwo i metody podania i korzysci z jej
zastosowania; nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz szczepienie to jest bezptatne
dla pracownikéw

-postepowanie bezposrednio po ekspozycji na krew badz materiat
potencjalnie zakazny oraz dane kontaktowe osoby/osoéb, ktore nalezy
poinformowac o takim zdarzeniu

-procedury postepowania poekspozycyjnego, w tym sposob zgtaszania
zdarzenia, mozliwos¢ konsultacji lekarskich, wpis do rejestru
przypadkowych ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny

pozniejsze wizyty kontrolne, oceniajgce skutecznos¢ wdrozonego
postepowania poekspozycyjnego

-oznaczenia, kody i skroty stosowane w miejscu pracy



DZIALANIA
UKIERUNKOWANE
NA SLUZBE

MEDYCYNY PRACY



PODZIAL PRACOWNIKOW ZE
WZGLEDU NA RYZYKO EKSPOZYCI1
NA MATERIAL POTENCIALNIE
ZAKAZNY

A)

-wykonujgcych prace zwigzane z minimalnym ryzykiem przerwania
ciggtosci tkanek i tym samym znikomym ryzykiem zakazenia sie
wirusami przenoszonymi drogg krwiopochodng

-badanie pacjenta nieagresywnego

-wykonywanie badan takich jak USG, EEG, EKG

-wykonywanie badan RTG bez uzycia kontrastu podawanego droga
naczyniowg

-wykonywanie wszelkich procedur niezwigzanych z uzyciem igiet,
ostrych narzedzi i ryzykiem kontaktu z krwig czy innym ptynem
ustrojowym pacjenta
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B
—wykonujgcych prace zwiazan)e z duzym ryzykiem przerwania
ciggtosci tkanek i tym samym zwiekszonym ryzykiem zakazenia
sie wirusami przenoszonymi drogg krwiopochodng
-udziat w operacjach i wykonywanie czynnosci zwigzanych
Z opatrywaniem ran
-wykonywanie iniekcji, intubacji, badan endoskopowych
odbieranie porodow
-zabiegi i prace stomatologiczne
-prace zwigzane z utylizacjg odpadéw medycznych i ich
transportem
-prace w pralniach szpitalnych (z brudnym materiatem)



ZALECANE BADANIA DODATKOWE W

RAMACH BADAN
PROFILAKTYCZNYCH (WSTEPNYCH)

HBV

anty-HBCT (IgG)
Marker przebycia zakazenia
W przesztosci

Przeciwciata te w klasie IgM w okresie ostrym choroby
wystepujg prawie rownoczesnie z HBsAg,

a w klasie IgG utrzymujg sie przez wiele lat po okresie
ostrym choroby
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Ujemny wynik anty-HBc - dalsza diagnostyka nie potrzebna
Dodatni wynik anty-HBc - wskazane wykonanie badania HBsAg

Dodatni wynik HBsAg - wskazana konsultacja lekarza chorob
zakaznych, celem okreslenia dalszego postepowania diagnostycznego
| terapeutycznego

Dodatni wynik anty-HBc, ujemny wynik HBsAg, TALT - wskazana
konsultacja lekarza chordb zakaznych, celem okreslenia dalszego
postepowania diagnostycznego | terapeutycznego



ZALECANE BADANIA DODATKOWE
W RAMACH BADAN PROFILAKTYCZNYCH (WSTEPNYCH)

HCV

* Oznaczenie anty-HCV

— Ujemny wynik anty-HCV - dalsza diagnostyka nie
potrzebna

— Dodatni wynik anty-HCV - wskazana konsultacja
lekarza chordb zakaznych, celem okreslenia dalszego
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego
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Oznaczenie anty-HIV

— Ujemny wynik anty-HIV = dalsza diagnostyka nie
potrzebna

— Dodatni wynik anty-HIV - wskazana konsultacja
lekarza chordb zakaznych, celem okreslenia dalszego
postepowania diagnostycznego i
terapeutycznego



OBOWIAZKOWE | ZALECANE SZCZEPIENIA
OCHRONNE DLA PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA

Obowiazkowe szczepienie przeciw HBV

* Osoby wykonujgce zawod medyczny narazone na
zakazenie HBV

* Uczniowie szkot medycznych i studenci wyzszych uczelni
medycznych
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Fakt ten wraz z podaniem przyczyny powinien by¢
odnotowany w dokumentacji medycznej

Pisemne oswiadczenie odmowy poddania sie
zaproponowanemu przez lekarza szczepieniu

Nie poddanie sie szczepieniu przeciwko WZW typ B nie
moze skutkowac odsunieciem od pracy

Nie poddanie sie szczepieniu przeciwko WZW typ B nie
moze by¢ powodem nie uznania tej choroby — w
przypadku jej wystapienia — jako choroby zawodowej (po
spetnieniu niezbednych kryteriow do jej rozpoznania)



RAPORTOWANIE ZDARZEN ZWIAZANYCH Z EKSPOZYCJA NA
MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY | POSTEPOWANIE
POEKSPOZYCYJNE
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WYZNACZENIE OSOBY/ZESPOtU
ODPOWIEDZIALNEJ ZA PRZYJECIE ZGLOSZENIA O
EKSPOZYCJI

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 28 lipca 1998r. w
sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow przy
pracy oraz sposobu ich dokumentowania, a takze zakresu
informacji zamieszczanych w rejestrze wypadkow przy

pracy.

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na
to pozwala, powinien poinformowac niezwtocznie o wypadku
swojego przetozonego.
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SZACOWANIE RYZYKA ZAKAZENIA
ZAWODOWEGO

Status ,,zrodfa”

Status poszkodowanego pracownika
Rodzaj ekspozydii

Rodzaj materiatu biologicznego
Czas od ekspozydji

Informacje dodatk
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,Z2rodto” zakazenia — HBV, HCV, HIV
seropozytywne

,Z2rodto” zakazenia — HBV, HCV, HIV
seronegatywne

L2rodto” zakazenia — status nieznany
,2rodto” zakazenia — nieznane



Pracodawcy powinni zapewnic¢ pracownikom mozliwos¢
wizyty u lekarza, ktory bedzie upowazniony do wdrozenia
postepowania poekspozycyjnego.

Dostep do takiego lekarza powinien by¢ zagwarantowany
przez 24 godziny na dobe
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USTAWA Z DNIA 5 GRUDNIA 2008 r. O ZAPOBIEGANIU ORAZ ZWALCZANIU
ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH U LUDZI

Art. 41. ust S5

Profilaktyczne leczenie
poekspozycyjne ze stycznosci z ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci (HIV), do
ktorej doszto w wyniku wypadku w trakcie
wykonywania czynnosci zawodowych, jest
finansowane przez pracodawce albo
Zlecajgcego prace
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Nie sg jasno okreslone zasady finansowania badan
laboratoryjnych, kosztéw profilaktycznego podania
immunoglobuliny  anty-HBs czy dawki szczepionki przeciw
WZW B oraz konsultacji lekarskich
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