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Czym jest
rak piersi?

Nowotwor
ztosliwy
rozwijajacy sie
w tkance
plersi

W
poczatkowych
stadiach
czesto bez
objawow

Najczestszy
nowotwor u
kobiet

Wczesnie
wykryty jest
niemal w
100%
wyleczalny




Przyczyny i czynniki ryzyka

Wiek — czesciej po 50. roku zycia

Kobieca ptec - jednak rak piersi moze pojawic sie rowniez u mezczyzn

Uwarunkowania genetyczne

Historia rodzinna raka piersi

Zmiany hormonalne — wczesna pierwsza miesigczka, pdzna menopauza




PROFILAKTYKA

Wazne jest, aby kobiety poddawaty sie
regularnym badaniom
mammograficznym i diagnostycznym.

Mammografia oraz USG piersi —
badania rentgenowskie wykrywajgce
Zmiany

Biopsja i badania histopatoligiczne

Samobadanie piersi

Badania te sg kluczowe do
ostatecznego rozpoznania nowotworu



CODZIENNA PROFILAKTYKA

PROFILAKTYKA MA FUNDAMENTALNE ZNACZENIE
W OBNIZENIU RYZYKA ZACHOROWANIA NA RAKA PIERSI.
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Kiedy ZGtOSIC sie do lekarza ?

e Jesli zauwazysz:
— Zmiane wielkosci i ksztattu w obrebie piersi

— Guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi, lub pod
pachg

— Wocigganie skory piersi, otoczki lub brodawki
— Zmiany skorne w obrebie piersi
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zmiana wielkosci i ksztattu zmiana koloru wcigganie skoéry
piersi nieustgepujgca skory piersi piersi
po miesigczce
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Edukacja
zdrowotna

Zwiekszanie Swiadomosci —
regularne badania
zwiekszajg szanse wczesnego
wykrycia

Informowanie o
symptomach

Nauka prawidtowego
samobadania

Zachecanie do udziatu w
badaniach

Wskazowki dotyczgce stylu
zycia i redukcji ryzyka




Samobadanie
piersi

e Raz w miesiacu —
o/ a

zalecane 3-5 dni po

LOVE YOURSELF!

e L zakonczeniu
bld lowl  daits miesigczki
e v * Obserwacja przed
lustrem

* Badanie dotykiem
piersi i pach




SAMOBADANIE PIERSI

stan przed lustrem stan przed lustrem sprawdz, czy wezty
i opusc rece i podnies rece do gory chtonne nie sg
powiekszone

zbadaj piers dtonia zbadaj piers scisnij brodawke i sprawdz, wykonaj podobne
gora - dot ruchem okreznym czy nie wydobywa sie samobadanie
v jakakolwiek wydzielina  z brodawka lezac w tozku



Badania
diagnostyczne

* Mammografia — badanie,
ktore za pomocg promieni
rentgenowskich pozwala
wykry¢ raka piersi w jego
wczesnym stadium
rozwoju. W czasie badania
wykonuje sie dwa zdjecia
kazdej piersi. ~© MAMMOGRAFIA

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

e Mammografia pozwala
znalezC nieprawidtowosci,
zanim bedzie je mozna
wyczuc.




Kto moze
skorzystac z
programu
profilaktyki raka
piersi ?

 Kobiety w wieku 45-74 lat, ktére
spetniajg jedno z ponizszych
kryteridow:
— Nie miaty mammografii przez
ostatnie 2 lata
— Zakonczyty okres 5 lat od
leczenia chirurgicznego raka
piersi i pozostajg w trakcie
uzupetniajgcej hormonoterapii
(HT) — zalecenie badania co 12
miesiecy
— Zakonczyty leczenie raka piersi i
5-letni proces monitorowania
po zakonczonym leczeniu —
rowniez zalecenie badania co
12 miesiecy



Znaczenie wczesnej diaghozy

(Yo e Wezeénie wykryty

rak piersi jest niemal
PXZDZIERNIK w 100% uleczalny

miesigcem walki z rakiem piersi

* Wczesha diagnoza
zwieksza szanse na
skuteczne leczenie




Zrodta

https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/badaj-swoje-piersi/
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/profilaktyka-raka-piersi/
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/rak-piersi-badaj-sie/

https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/kompendium-chorob-
nowotworowych/piers/objawy-raka-piersi

https://www.synevo.pl/akademia-zdrowia/rak-piersi-przyczyny-
objawy-zapobieganie/

https://www.istockphoto.com/pl/ilustracje/rak-piersi

https://pl.freepik.com/premium-wektory/cycki-samobadanie-piersi-
kobieta-wykonujaca-samobadanie-piersi-swiadomosc-raka-rozowy-
pazdziernik_33247538.htm

https://wejherowskakarta.pl/pl/aktualnosci/mammografia-i-
cytologia-waznymi-krokami-do-zdrowia-58035262

http://pacjent.gov.pl/mammografia-jak-skorzystac
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