Opieka nad chorym z ostrg
niewydolnoscig nerek



* Nerki sg narzgdem parzystym, ktorego
zadaniem jest usuwanie wraz z moczem
nadmiaru wody z ustroju, roznych ciat
odpadkowych bedacych koncowymi
produktami przemiany materii i roznych ciat
toksycznych, ktore sie do ustroju w ten czy
inny sposob przedostaty.



* Bez wzgledu na przyczyne, ostateczne
uszkodzenia nerek majg najczesciej charakter
nieodwracalny, a skutki ich sg zawsze bardzo
grozne dla catego ustroju, a nawet i dla zycia.
Uszkodzone nerki przestajg sprawnie
wykonywac swe czynnosci. W zaleznosci od
tego, jak wielka czes¢ nerek zostata
bezpowrotnie zniszczona i jaka jest jeszcze
czynna — stopien uposledzenia ich czynnosci
moze by¢ wiekszy lub mniejszy.



e Substancje, ktore normalnie opuszczajg szybko
ustroj wraz z moczem, wowczas gromadzg sie
W nim w coraz wiekszych ilosSciach. Stan
zatrucia, jaki sie woéwczas rozwija, nosi nazwe
mocznicy, czyli uremii.



e Bardzo czesto mamy do czynienia z
podwyzszonym cisnieniem krwi i wtornym
ostabieniem miesnia serca. Rozwija sie
niedokrwistosc, czyli anemia. Chorzy sg bladzi, z
zO0ttawym odcieniem skory. Sama skora jest
sucha, jezyk obtozony. Apetyt jest uposledzony,
mogg wystepowac biegunki. Czesto trapia
chorych bole gtowy i poczucie dusznosci —
zwtaszcza przy wysitkach fizycznych. W bardziej
zaawansowanych stanach przychodzi do sennosci,
apatii, a nawet zamroczenia (kiedy indziej chorzy
sg pobudzeni i niespokojni).



e Zatruciu mocznicowemu duzego juz stopnia
towarzyszg zaburzenia przytomnosci, a nawet
zupetna jej utrata, zwana w takich
przypadkach Spigczkg mocznicowga. U
niektorych chorych mogg sie pojawiac
drgawki. Spigczka mocznicowa jest
zwiastunem katastrofalnego pogtebiania sie
niewydolnosci nerek i zazwyczaj bezposrednio
poprzedza zgon.



Chorzy z przewlektym procesem chorobowym
nerek i nawet z dos¢ duzego stopnia ich
uszkodzeniem mogg jeszcze przez dtugie lata. a
nawet dziesigtki lat, czuc sie dos¢ dobrze. Moga
oni bez wiekszych dolegliwosci prowadzic¢
wzglednie normalny tryb zycia — pod warunkiem
jednak, ze bedag duzo wypoczywac, nie wolno im
wykonywac zadnych czynnosci wy-wymagajgcych
duzego wysitku. Muszg unika¢ wszystkiego, co
pogarsza ukrwienie nerek — a wiadomo, ze
nastepuje to w chtodzie, przy pracy fizycznej, w
stanach zmeczenia.



* Ubrani muszg byc cieplej niz ludzie zdrowi, bardzo
wazne sg ciepte, zawsze suche skarpetki
(ponczochy) i obuwie. Nie powinni wychodzi¢
poza obreb domu w dni deszczowe i chtodne.
Chorzy z uszkodzeniem nerek sg wrazliwi na
wszystkie zakazenia. Powinni unikac stykania sie z
ludzmi podejrzanymi o rozsiewanie zarazkow, np.
Z przeziebionymi, za-katarzonymi itp., powinni
unika¢ duzych skupisk ludzkich, zwtaszcza w
okresach epidemii grypy.



* Bardzo wazng role w chorobach nerek
odgrywa dieta Ze wzgledu na to, ze w
przewlektych chorobach nerek wcigz jeszcze
nie znamy prawdziwie skutecznego sposobu
leczenia ani radykalnie dziatajgcych lekow,
odpowiednie odzywianie chorego jest jednym
z zasadniczych sposobow zapobiegajgcych
wystgpieniu lub pogtebieniu sie nie
wydolnosci tego narzadu.



* Najbardziej znamienng cechg niewydolnosci
jest przewlekte zatruwanie sie ustroju
odpadkowymi produktami przemiany materii,
wsrod ktorych najwazniejszg role odgrywaja
substancje pochodzgce z rozpadu pokarmow
biatkowych, a wiec takich jak mieso, biatka jaj,
ryby. Z biatek tych powstaje mocznik, kwas
moczowy, kreatynina i inne zwigzki — ktore
t3cznie nazywamy ,,ciatami reszty azotowej".



* Dlatego chorego z uszkodzonymi nerkami
Zywimy gtownie po- trawami macznymi,
roslinnymi (warzywami, owocami),
zawierajgcymi cukier i ttuszcze — natomiast
ograniczamy potrawy biatkowe. Szkodliwa dla
nerek chorych jest rowniez sol kuchenna — i
dlatego potraw nie solimy.
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