Szczepienia istotne ze wzgledéw
epidemiologicznych — szczepienie przeciw

HPV
HPV -Human Papillomavirus

* to wirus brodawczaka ludzkiego,

* czesto odgrywa kluczowg role w powstawaniu raka
szyjki macicy,

* to powszechnie wystepujgcy wirus,

* przeniesienia zakazenia najczesciej podczas kontaktow

seksualnych (genitalno-genitalnych, oralno-genitalnych i
analno-genitalnych).



* W przypadku zmian wywotanych przez HPV
zlokalizowanych na zewnetrznych narzadach ptciowych
(na praciu, sromie) istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia przez bielizne lub recznik -to bardzo rzadkie
sytuacje.

* HPV:

- infekuje narzgdy moczowo-piciowe,

- atakuje gtownie nabtonek,



* Nie ma skutecznych lekow przeciwko HPV, mozna
natomiast leczy¢ nastepstwa zakazenia:

-brodawki ptciowe,
-brodawczaki krtani
- raka szyjki macicy

- zapobiegac zakazeniom HPV przez modyfikacje
zachowan seksualnych i szczepienia.



* Wirusy mozemy podzieli¢ na:
- niskoonkogenne (niskiego ryzyka)
- wysokoonkogenne (wysokiego ryzyka).

Wirusy niskiego ryzyka odpowiedzialne sg, zaréwno u kobiet
jak i mezczyzn, za:

- powstawanie tagodnych zmian brodawkowatych
narzadow rozrodczych (okreslanych jako ktykciny konczyste)

-przewlekta infekcja HPV zwieksza 500-krotnie ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

-DNA HPV jest obecne w 99,7% przypadkow raka szyjki
macicy,

-HPV ma wptyw na prawie kazde zachorowanie na tg
przypadtosc.



» Zakazenie typami HPV wysokoonkogennymi zwigzane
jest wystepowaniem rzadszych nowotworow narzagdow
moczowo-ptciowych, takich jak:

-rak odbytu,
-pochwy i sromu,

-gardta czy jezyka.



Wskazania do wykonania testu:

* profilaktyka nowotworowa (badanie w potgczeniu z
cytologig ginekologiczng cienkowarstwowg LBC)

* badanie przesiewowe u kobiet po 30 roku zycia
* weryfikacja nieprawidtowych wynikow cytologii
* po leczeniu dysplazji szyjki macicy

* po leczeniu raka szyjki macicy

* przy nawracajgcych stanach zapalnych drog rodnych
(zapalenia cewki moczowej, zapalenia zotedzi lub
napletka u mezczyzn)



* Cigza (masywne zakazenie drog rodnych wirusem HPV
moze zostac przeniesione na dziecko i wywotac u niego
nawrotowg brodawczakowosc¢ krtani).

* Kobietom, ktére planujg cigze lub juz sg w cigzy, kiedy
istnieje ryzyko zachorowalnosci badz nosicielstwa,
zaleca sie wykonanie testu, gdyz zakazenie HPV moze
miec¢ wptyw na donoszenie cigzy na jej wczesnych
etapach.

* Ponadto podczas porodu moze dojs¢ do transmis;ji

zakazenia w czasie przechodzenia ptodu przez drogi
rodne matki zakazonej wirusem HPV.



* |stniejg doniesienia o0 mozliwosci przeniesienia zakazenia
HPV na ptdd podczas ciecia cesarskiego.

* Dziecko moze miec objawy choroby juz w wieku kilku
miesiecy albo dopiero po 10 latach, a nawet pdzniej, od
urodzenia.

e Szacuje sie, ze ryzyko wystgpienia brodawczakowosci uktadu

oddechowego u dziecka urodzonego przez matke zakazong
HPV wynosi 1 na kilkaset ekspozycji.

* Kobietom w cigzy proponuje sie dodatkowo wykonanie
testu

UroGin Pronatal.



Profilaktyka

e powstrzymanie sie od aktywnosci seksualnej,

e osoba ktora rozpoczeta juz zycie ptciowe, ryzyko
zakazenia mozna zmniejszy¢, ograniczajac liczbe
partnerow seksualnych — im mniej partneréw, tym
mniejsze ryzyko zakazenia.



Profilaktyka

e Szczepienie ochronne przeciwko HPV jest skuteczng metoda
zapobiegania zakazeniom wywotanym przez najwazniejsze
genitalne typy wirusa odpowiedzialne za wiekszos¢
przypadkow raka szyjki macicy i brodawek ptciowych.

e Zaszczep swoje dziecko przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego, jesli chcesz je uchronic¢ przed nastepstwami
zakazenia HPV - najwazniejszym z nich jest rak szyjki macicy.

* Szczepienie nalezy wykonac na dtugo przed rozpoczeciem
Zycia ptciowego, najlepiej miedzy 11. a 12. rokiem zycia.



* W Polsce dostepne sg 2 rézne szczepionki przeciwko
wirusom brodawczaka ludzkiego w postaci zastrzykow
do podawania domiesniowego:

-Cervarix przeciwko 2 typom HPV, rakotworczym
wirusom: HPV16 i HPV18

-Silgard przeciwko 4 typom HPV, rakotworczym
wirusom HPV16i1 HPV18 oraz HPV6 i HPV11
odpowiedzialnym za brodawki pfciowe (ktykciny).

* Obie szczepionki wymagajg podania 3 dawek.



Czy szczepienie jest skuteczne?

* obie szczepionki sg skuteczne,

* celem szczepienia jest ochrona przed zachorowaniem na
raka szyjki macicy.

* obie szczepionki po podaniu wszystkich zalecanych 3
dawek zmniejszajg ryzyko zachorowania na raka szyjKki
macicy o okoto 70%.

e Szczepionka Silgard ponadto skutecznie chroni przed
brodawkami ptciowymi.



* Ochrona:

-utrzymuje sie co najmniej przez 8 lat (a
prawdopodobnie znacznie dtuzej),

-szczepienie nie chroni przed wszystkimi
przypadkami raka szyjki macicy,

-u kobiet powinny by¢ nadal regularnie
wykonywane badania przesiewowe ukierunkowane na
raka szyjki macicy (cytologia).



e Szczepienia przeciwko HPV sg bardzo wazne:

- moga zapobiec wiekszosci przypadkow raka szyjki
macicy, o ile zostang podane zanim dojdzie do narazenia
kobiety na kontakt z wirusem

- sg powszechnie zalecane wszystkim zdrowym
dzieciom od 9. roku zycia, nastolatkom i osobom dorostym,

» Szczepionka Cervarix jest przeznaczona tylko dla
dziewczynek i kobiet,

e Silgard moze byc stosowany takze u chtopcow i mezczyzn,
dodatkowo chroni przed brodawkami ptciowymi.



* Na kompletne szczepienie sktadajg sie 3 dawki kazdej ze
szczepionek podawane w postaci iniekcji domiesniowej
W ramie.

* Drugg dawke podaje sie 1-2 miesiecy po pierwszej,
trzecig dawke w odstepie 6 miesiecy od pierwsze;.

e Szczepienie powinno sie zakonczyC¢ w ciggu roku.

* Do wszystkich 3 dawek nalezy uzywac tej same;
szczepionki, gdyz obie szczepionki znacznie roznig sie
sktadem i brakuje danych na temat zamiennego
stosowania obu produktow.



Przeciwwskazania

* Nie nalezy podawac szczepionki, gdy wystepujg ogolne przeciwwskazania do
szczepienia (ktére obowigzujg niezaleznie od podawanej szczepionki) np.

-wysoka gorgczka (,orzeuwwskazanle czasowe, szczepienie nalezy
przetozyc) - nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktérgkolwiek
substancje pomocniczg zawartg w szczepionce (przeciwwskazanie state).

* Osoby, u ktorych po podaniu szczepionki przeciwko HPV wystgpity objawy
wskazujgce na nadwrazliwosé, nie powinny otrzymywac kolejnych dawek.

* Obecnosc niewielkiego zakazenia, takiego jak tagodne zakazenie gornych drog
oddechowych lub niewielka goraczka nie jest przeciwwskazaniem do
szczepienia.

. Pcla(cyzje o dopuszczeniu pacjenta do szczepienia kazdorazowo podejmuje
ekarz.



