ZATRUCIA

POSTEPOWANIE



ZATRUCIA

Nauka zajmujgca sie truciznami to toksykologia. Jej nazwa pochodzi od
tacinskiego stowa toxicus — 'trucizna' i greckiego logos — 'nauka’.



ZATRUCIA

Trucizny moga by¢ wprowadzane lub przedostawac sie do organizmu przez:

uktad uktad
pokarmowy oddechowy

wstrzykniecia
dozylne /
domiesniowe

skére i blony
Sluzowe



/atrucia sg najczesciej wywotywane przez:

- leki (nasenne, psychotropowe i przeciwbélowe),

- srodki ochrony roslin (pestycydy),

- rozpuszczalniki i artykuty gospodarstwa domowego,
- alkohol — metylowy i etylowy,

- tlenek wegla — czad,

- bakterie salmonelli,

- jad kietbasiany,

- narkotyki,

- muchomora sromotnikowego.



Rodzaje i przyczyny zatruc

Ze wzgledu na szybkos¢ dziatania trucizny w organizmie zatrucia dzielimy na trzy grupy:

1. Zatrucia ostre charakteryzujg sie bardzo szybkim rozwojem szkodliwych zmian w
organizmie. Powstai'(a w krotkim czasie po wprowadzeniu jednorazowej dawki trucizny.
Na ogot objawy uszkodzenia organizmu lub smier¢ wystepujg w ciggu 24 godzin od
przedostania sie trucizny do organizmu.

2. Zatrucia podostre to szkodliwe zmiany w organizmie wystepujgce mniej gwattownie, po
podaniu jednorazowej lub kilkakrotnej dawki.

3.Zatrucia przewlekte powstajg wskutek dziatania matych dawek trucizny podawanych
przez dtuzszy okres, na ogdt pod wptywem kumulacji trucizny w organizmie.



/e wzgledu na skutki dziatania trucizny
zatrucia dzielimy na:

1. Zatrucia odwracalne to takie, w przypadku ktorych po przerwaniu wchtaniania trucizny,
organizm wraca catkowicie do zdrowia. Trucizna najczesciej zostaje zupetnie usunieta z
organizmu.

2. Zatrucia nieodwracalne natomiast pozostawiajg zmiany w funkcjonowaniu organizmu,
nawet po catkowitym wyeliminowaniu z niego trucizny. Zazwyczaj skutki pozostaja
odczuwalne do konca zycia. Biorgc pod uwage przyczyny powstawania zatru¢, mozna je
podzieli¢ na rozmysine | przypadkowe:

* Zatrucia rozmysine (samobdjcze lub zbrodnicze) to najczesciej zatrucia ostre. Dochodzi
do nich w wyniku przestepstwa lub checi pozbawienia sig zycia. Przyczyny zatruc
samobodjczych to m.in. choroby psychiczne i (coraz czesciej) depresja.

* Zatrucia przypadkowe mogg bycC ostre lub przewlekte. Najczestsze ich przyczyny to:
roztargnienie, pospiech, pomytka, nieSwiadomosc zagrozenia, nieprzestrzeganie
przepisow i zasad BHP.



Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia:

* zadbaj o wtasne bezpieczenstwo — szczegolnie istotne jest to w przypadku jednoczesnego zatrucia
wiecej niz jednej osoby,

e przerwij wchfanianie trucizny,

* sprawdz, czy zatruty jest przytomny i czy oddycha — postepuj zgodnie z algorytmem BLS,
* wezwij pomoc,

* sprobuj zidentyfikowac trucizne,

* nie zostawiaj poszkodowanego samego.



Odtrutka, antidotum — substancja majgca zdolnos¢
neutralizacji lub zmniejszenia toksycznosci trucizny.

Jej dziatanie najczesciej polega na tworzeniu z trucizna
niewchtanialnego lub mniej toksycznego zwigzku chemicznego.

Rodzaje odtrutek:
- odtrutki swoiste (skierowane przeciw konkretnej truciznie),

- nieswoiste (ogdlne, na przyktad mleko lub wegiel aktywny przy
zatruciach doustnych).



Odtrutki swoiste, np.:

1. substancje blokujgce przemiany metaboliczne trucizn (stosowane
jesli trujgce sg metabolity):

- etanol — w zatruciach alkoholem metylowym i glikolem etylenowym
uniemozliwia powstanie toksycznych metabolitow (formaldehydu,
kwasu mrowkowego, toksycznych pochodnych glikolu).

2. odtrutki swoiste oparte na dziataniu przeciweciat:
- przeciwciata przeciw jadowi zmii,
- Surowica.



Odtrutki swoiste, np.:

3.antagonisty dziatania farmakologicznego trucizn. Dziatajg przez
zablokowanie receptorow, z ktorymi wigze sie trucizna.

* nalokson — w zatruciach opioidami,
* flumazenil — w zatruciach benzodiazepinami,

* atropina w zatruciach insektycydami fosforanoorganicznymi i innymi
zwigzkami fosforoorganicznymi,

* penicylina krystaliczna — w zatruciach muchomorem sromotnikowym.



Odtrutki nieswoiste, np.:

- tlen — w zatruciach tlenkiem wegla, siarkowodorem,
- wegiel aktywny (adsorbujacy toksyny na swojej powierzchni)
ciekta parafina,

- mleko — w zatruciach substancjami zrgcymi, metalami ciezkimi,
czwartorzedowymi solami amoniowymi,

- mocna herbata — w zatruciach alkaloidami i glikozydami nasercowymi,

- skrobia — w zatruciach substancjami zrgcymi, kwasami organicznymi i
nieorganicznymi, jodyng,

- biatko jaj — w zatruciach substancjami zrgcymi i metalami ciezkimi.



/ATRUCIA!

* Konsultacja toksykologiczna!!l

* W Oddziale Toksykologii hospitalizowani sg chorzy:

- wymagajacy specjalistycznego leczenia toksykologicznego,
- bedacy w stanie bezposredniego zagrozenia zycia,

- niewydolni krgzeniowo i oddechowo,

- z wtornymi uszkodzeniami narzgdéw migzszowych, wymagajacy
podawania swoistych odtrutek, leczenia nerkozastepczego oraz
hyperbarycznego.



