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i Celiakia to:

= Enteropatia glutenowa
= Glutenozalezna choroba trzewna
= Genetycznie uwarunkowana

x Zespot z

wystepuj

ego wchifaniania, ktory
e,gdy btona Sluzowa blizszej

czesci je
podlega
gluten

ita cienkiego jest wrazliwa lub
odpowiedzi immunologicznej na

= Jest czestsza w Europie, najrzadzie]
wystepuje u rasy czarnej i Azjatow



i Etiologia

= Podstawowg role odgrywajg procesy
autoimmunologiczne, w wywotane glutenem
u osobnikow z predyspozycjg genetyczng

= Na wodzona predyspozycje naktadajg sie
czynniki srodowiskowe

= Zaostrzenia celiakii pojawiajg sie w wyniku
spozycia glutenu, infekcji, przedtuzonego

gtodowania lub ekspozycji na leki
antycholinergiczne



i Patofizjologia

= Nietolerancja i niemoznosc trawienia glutenu a w
szczegolnosci gliadyny, frakcji glutenu, wystepujacej
W psSzenicy, jeczmieniu,zycie i owsie-prowadzi do
akumulacji glutaminy, aminokwasu toksycznego dla
komorek btony Sluzowej jelita

= Skutkiem tego jest atrofia kosmkow jelitowych, co
prowadzi do zmniejszenia powierzchni absorpcyjnej
jelita cienkiego

= Zaostrzenia celiakii moga prowadzi¢ do zaburzen
rownowagi elektrolitowej, szybkiego odwodnienia |
ciezkiej kwasicy




Obraz kliniczny-jest rozny, zalezny od
osobniczej wrazliwosci na gluten.
Wyrozniamy kilka postaci:

1.Celiakia klasyczna-okoto 10-15% wszystkich
przypadkow,Charakteryzuje sie:

-1-4 stolce na dobe, obfite, ttuszczowe, pieniste,
sfermentowane

-dziecko jest niedozywione, wyniszczone z
duzym obwistym brzuchem, apatyczne

-w EEG nieprawidtowy zapis

przestrzeganie diety prowadzi do prawidtowego
somatycznego i psychicznego rozwoju dziecka




Brak leczenia lub niesystematyczne

zaniedbanej- objawy:

i leczenie dajg obraz tzw. Celiakii

= Objawy niedozywienia:
-niedobdr wzrostu
-opoznienie wieku kostnego
-niedokrwistos¢ niedoborowa

N
2l

NI

poproteinemia
pokalcemia

pomagnezemia

-opoznienie pokwitania

-zaburzenia emocjonalne

-zmiany uzebienia, afty

-bezptodnosc lub niepowodzenia cigzowe
-czestsze wystepowanie nowotworow jelita



2.Celiakia ukryta lub
i niema(silent coeliac disease)

= Charakteryzuje sie zanikiem czesci kosmkowej jelita
cienkiego i obecnoscig we krwi przeciwciat przeciw
endomysium, anty-tTG-przeciwtkankowej
transglutaminazie, przeciwretikulinowyh i
przeciwgliadynowych przy braku objawow ztego
wchfaniania

= Niekiedy skape objawy Swiadczace o niedozywieniu (
niepoddajaca sie leczeniu niedokrwistosc

niedoborowa, hipoklacemia z osteoporozg, cukrzyca
itd.)



3.Celiakia pozno ujawniajaca
i sie(latent onset CD)

= Stwierdzana jest u dzieci starszych osob
dorostych

Do jej ujawnienia dochodzi pod wptywem dodatkowych
czynnikow jak:

-przewlekte infekcje
-operacje

-Cigza

-dtuga prowokacja glutenem




i Objawy kliniczne celiakii

SN

Klasyczne miernie nasilone
(zespot z’re\go wchtaniania) grupe|1 ryzyka
Biopsija jelita cienkiego surowicza IgA,
ARA, EmA, itG




Do celiakii latentnej zalicza

;h sie:

. robe Duhringa-opryszczkowe zapalenie skory

= Wielopostaciowe wykwity(grudki, pecherzyki)
zlokalizowane sg na wyprostnych powierzchniach

konczyn, w okolicach barkow, okolicy krzyzowo-

edzwiowej i na posladkach

= Rozpoznanie potwierdza stwierdzenie metoda
immunoflorescenciji posredniej ziarnistych ztogow IgA

w szczytach brodawek, blisko granicy skorno-
naskorkowej

= Badania serologiczne: ocena we Krwi
-przciwciat przeciwretikulinowych(ARA)
- przeciwcial endomvsium(EmA)




i Rozpoznanie

= Wg zalecen do rozpoznania celiakii konieczne
jest wykonanie 3 biopsiji jelita:

1.stwierdzenie zaniku kosmkow jelitowych w
czasie spozywania glutenu

2.0drost kosmkow i ustgpienie dolegliwosci w
czasie leczenia przez 1-2 lata dieta
bezglutenowsg

3.po prowokacji glutenem




i Rozpoznanie c.d.

Badania serologiczne —oznaczeni we krwi:
- przeciwciat przeciwretikulinowych (ARA)

- przeciwciat endomysium(EmA)

-przeciwciat przeciwgliadynowych(AGA)

- TG



i Objawy kliniczne celiakii
/ T~

klasyczne miernie nasilone

(zespot ztego wchtaniania) grup\a ryzyka

Biopsf'a jelita cienkiego surowicza IgA,
‘ ARA, Ema, tTG




» Stwierdzenie zaniku kosmkow oraz
obecnos¢ ARA/EmA, tTg we krwi u dzieci z
objawami ztego wchfaniania w czasie
spozywania glutenu oraz ustapienie
objawow na diecie bezglutenowej pozwala
na rozpoznane celiakii i moze zwolnic z
prowokacji glutenem



i Prowokacja glutenem

= 0,5 g/kg m.c.

= Jest konieczna do wykazania zaniku
kosmkow u tych chorych, u ktorych dieta
byta wigczona bez badan wyjsciowych

= Za rozpoznaniem celiakii przemawia III
stopien zaniku btony sluzowej w skali Marsha

= Prowokacja powinna byc¢ prowadzona przed
okresem pokwitania, pod kontrolg badan
immunologicznych



Skala Marsha

Zza zerowa(przednaciekowa), w ktorej brak jest zmian
morfologicznych w jelicie

Faza I(naciekowa), w ktorej wymiary kosmkow i krypt nie
sg zmienione, ale srodnabtonkowo stwierdza sie obfity
naciek z limfocytow

Faza II (rozrostowa), w ktorej oprocz nacieku
limfocytarnego w nabtonku widoczne sg cechy rozrostu krypt

Faza III (destrukcyjna)-dzielona na stadia III a, III b |
III ¢ - z zanikiem kosmkow

Niekiedy wyroznia sie faze IV (atroficzng), w ktorej zanik
kosmkow nie ustepuje nawet po eliminacji glutenu z diety.
Jest uwazany za stan przedrakowy




L eczenie

= Podstawowym sposobem leczenia jest dieta
bezglutenowa

= Za produkty bezglutenowe (symbol-
przekreslony ktos) uznaje sie wyroby z :

ryzu, kukurydzy, prosa, gryki lub skrobi
pszennej, w ktorej zawartosc glutenu nie
przekracza 1mg/100g produktu

= Zakazane sa:pszenica,zyto, owies,
jeczmien




i Postepowanie pielegniarskie

1.Zapewnienie odpowiedniego nawodnienia:

-kontrola stanu nawodnienia dziecka przez
prowadzenie bilansu ptynow, codzienne
wazenie i kontrole moczu

-zapewnic prawidtowe nawodnienie przez
ocene objawow odwodnienia, kontrole
bilansu wodnego oraz podawanie ptynow
dozylnie wg zlecen




2.wprowadzenie diety
i bezglutenowej

= Pokarmy dozwolone:
-miesa-wotowina, wieprzowina, drob i ryby
-Jaja
-mleko i przetwory mleczne
-wszystkie owoce i warzywa
-ryz, kukurydza, magka bananowa,



i Pokarmy zabronione

= /boza: wszystko co zawiera pszenice, zyto, owies,
jeczmien np. chleb, buiki, ciasteczka, krakersy,
paluszki, spaghetii, makarony, kluski, pizza

= Jesli to konieczne nalezy wprowadzi¢ ograniczenia:
dieta bezlaktozowa tzn. z wylgczeniem mleka i jego
produktow dla dzieci z ciezkim uszkodzeniem btony
Sluzowej

= Nalezy zachecac do unikania pokarmow z duza
zawartoscig wtokien:orzechy, rodzynki, surowe
owoce i warzywa-ze wzgledu a obecnosc procesu
zapalnego w jelitach




i Edukacja rodzicow

= Objasni¢ mechanizmy prowadzace do rozwoju
choroby dziecka

= Wyttumaczy btedy dietetyczne mogace doprowadzic
do opdznienia wzrostu, niedokrwistosci i osteomalacji

= Zachecac dziecko i rodzicow aby doktadnie czytali
etykiety srodkow spozywczych, poniewaz gluten
znajduje sie w wielu produktach, ktore dzieci
preferujg np.ciastka, paczki, placki, parowki i niektore
rodzaje lodow



0 pieracC dziecko i rodzicow przez zachecanie ich do
wyrazania uczuc i problemow

= Ustali¢ diete-konsultacja z dietetykiem-nauka tworzenia
jadtospisu
= Zapobiegac powikfaniom zaostrzen celiakii:

-kontrolowac bilans zywieniowy, aby zapobiegac
odwodnieniu, zaburzeniom wodno-elektrolitowym i kwasicy
metabolicznej(objawy takie ja ostabienie, drazliwosc,
zaburzenia swiadomosci, nieregularna czynnosc serca,
zaburzenia napiecia miesniowego)

Jezeli to konieczne stosowanie hiperalimentacji(metoda
lecznicza polegajgca na catkowitym stosowaniu zywienia
pozajelitowego, czyli podawanie dozylne podstawowych
sktadnikow odzywczych



