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Legionelloza

legionelloza - definicja

• Znana od końca lat 70. XX wieku zakaźna, ale niezaraźliwa choroba 
wywoływana przez bakterie Legionella.

• Nazwa odnosi się do:
• Gorączki Pontiac (GP)
• Choroby legionistów (legionollezowego zapalenia płuc)

Legionelloza – rys historyczny

• Masowe zachorowania na atypowe zapalenie płuc, które wystąpiły wśród 
uczestników Konwentu Legionu Amerykańskiego w Filadelfi i w 1976 r. 
doprowadziły do odkrycia nowego gatunku patogennej bakterii o nazwie 
Legionella pneumophila.

• Od chwili wybuchu pierwszej epidemii wyizolowano – zarówno z naturalnych, jak i 
klinicznych – i opisano 52 gatunki oraz 72 serotypy bakterii zaliczonych do rodziny 
Legionellaceae.

• W oparciu o różnicujące cechy fenotypowe oraz homologię DNA, w rodzinie 
Legionellaceae wyodrębniono trzy rodzaje: Legionella, Tatlockia i Fluoribacter. 

• Bakterie z rodziny Legionellaceae należą do wewnątrzkomórkowych patogenów 
pierwotniaków i makrofagów płucnych człowieka, które wykształciły liczne 
strategie pozwalające im na przetrwanie i replikację w środowisku gospodarza.

Legionelloza – klasyfikacja ECDC

• Przypadek prawdopodobny – każdy przypadek spełniający kryterium 
kliniczne w postaci zapalenia płuc oraz przynajmniej jedno kryterium 
laboratoryjne dla przypadku prawdopodobnego lub narażenie 
epidemiologiczne

• Przypadek potwierdzony - każdy przypadek spełniający kryterium 
kliniczne w postaci zapalenia płuc oraz przynajmniej jedno kryterium 
laboratoryjne dla przypadku potwierdzonego.
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Legionelloza - podział

• Podział leginollezowego zapalenia płuc:
• Ognisko legionellozowego zapalenia płuc związane z podróżą
• Szpitalne legionellozowe zapalenie płuc
• Pozaszpitalne legionellozowe zapalenie płuc

Legionelloza - epidemiologia

Legionelloza - epidemiologia Legionelloza - epidemiologia
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Legionelloza - epidemiologia Legionelloza - epidemiologia

Legionelloza - etiologia

• Tlenowe bakterie Legionella
• Najczęściej Legionella pneumophilla serotyp 1

• Gram (-)
• Patogen atypowy
• Rezerwuar – wilgotne środowisko, woda, instalacke wod-kan, wieże 

chłodnicze, jaccuzi, fontanny, systemy klimatyzacji
• Zakażenie – wdychanie aerozolu

Legionelloza - etiologia

• Brak transmisji między osobami!!!
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Legionelloza – przebieg kliniczny

• GORĄCZKA PONTIAC
• Okres wylęgania 1-3 dni
• Łagodna choroba – objawy rzekomogrypowe
• Nie wymaga hospitalizacji
• Nie jest obarczona ryzykiem zgonu

Legionelloza – przebieg kliniczny

• CHOROBA LEGIONISTÓW
• Okres wylęgania 2-14 (do 21) dni
• Zapalenie płuc o ciężkim przebiegu. 

• Suchy kaszel, duszność, ból w klatce piersiowej, krwioplucie, wysoka gorączka, 
bóle m-s, bóle głowy, osłabienie.

• Ryzyko niewydolności oddechowej.
• Współczynnik śmiertelności 10% (2013)

Legionelloza – rozpoznanie pewne

• Wyhodowanie Legionella z wydzieliny oddechowej lub innego 
materiału jałowego w warunkach naturalnych

• Wykrycie antygenu L. pneumophila w moczu
• Wykazanie istotnego wzrostu p-wciał p-wko L. pneumophila s. 1w 

surowicy.

Legionelloza – rozpoznanie prawdopodobne

• Wykrycie antygenu L. pneumophila w wydzielinie oddechowej lub 
tkance płuca

• Wykrycie materiału genetycznego L. pneumophila w wydzielinie 
oddechowej lub tkance płuca lub innym materiale jałowym w 
warunkach naturalnych

• Wykazanie istotnego wzrostu (min. 4x)  p-wciał p-wko L. pneumophila
innych niż s. 1 lub innych Legionella spp. w surowicy.

• Stwierdzenie pojedynczego wysokiego poziomu p-wciał p-wko L. 
pneumophila s. 1 w surowicy (>1:256).



26.06.2018

5

Legionelloza – rozpoznanie GP

• Jedynie badanie Ag w moczu i Ab w surowicy

Legionelloza – leczenie

• GP – leczenie objawowe
• Inne postaci: antybiotykoterapia – makrolidy, fluorochinolony lub 

tetracykliny – 10-14 dni

Legionelloza – zapobieganie

• Dbałość o stan instalacji wod-kan
• Brak szczepionki


